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แบบการนำเสนอบุคคลต้นแบบ “Good Guy” 2026 
หน่วยงาน......................สำนกัสุขภาพดิจิทัล............................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ-นามสกุล นางศศิภา   จันทรา             . 

ตำแหน่ง  นักวิเคราะห์โยบายและแผนชำนาญพิเศษ           . 

มีคุณธรรมด้าน  จิตอาสา                       . 

อะไรที่แสดงให้เห็นว่าเป็นบุคคลที่มีคุณธรรมด้าน 
 ผู ้ที ่สะท้อนความเสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมผ่านการลงมือทำอย่างเป็นรูปธรรมและ
สม่ำเสมอ พร้อมที่จะยื่นมือเข้าช่วยเหลือสังคมด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทนหรือรอคอยคำชื่นชม ไม่
ว่าจะเป็นการริเริ่มแก้ปัญหาในยามวิกฤต หรือการนำทักษะความสามารถยุคใหม่มาประยุกต์ใช้เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้คน การกระทำเหล่านี้ล้วนขับเคลื่อนด้วยความเมตตาและจิตสำนึกรับผิดชอบต่อส่วนรวม
อย่างแท้จริง ไม่ใช่การทำเพื่อตามกระแส ซึ่งพลังแห่งความทุ่มเทที่ยั่งยืนนี้เองได้สร้างแรงกระเพื่อมเชิงบวกอัน
ยิ่งใหญ่ และกลายเป็นแรงบันดาลใจสำคัญท่ีปลุกให้ผู้อื่นลุกขึ้นมาร่วมกันสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ต่อไป 

ถอดแนวคิดของบุคคลต้นแบบด้านจิตอาสา มีวิธีการดำรงชีวิตอย่างไร ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อเป็นตัวอย่างให้
บุคคลอ่ืนทำตามได้  
 บุคคลต้นแบบด้านจิตอาสาดำเนินชีวิตโดยผสานการช่วยเหลือสังคมให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตร
ประจำวันอย่างเป็นธรรมชาติ พวกเขาให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพกายและใจของตนเองให้เข้มแข็ง 
เพื่อให้มีพลังพร้อมช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างยั่งยืน การเข้าถึงปัญหาเน้นการลงพื้นที่และรับฟังด้วยความเห็นอก
เห็นใจ เพื่อมอบความช่วยเหลือที่ตอบโจทย์ความต้องการอย่างแท้จริง ส่วนการถ่ายทอดความรู้จะใช้วิธีลงมือ
ปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่าง พร้อมแบ่งปันประสบการณ์ทั้งความสำเร็จและอุปสรรคอย่างจริงใจ  และที่สำคัญ
คือการเปิดพ้ืนที่สนับสนุนให้ผู้อ่ืนได้ดึงศักยภาพของตนเองออกมาร่วมสร้างสรรค์สังคมที่ดีข้ึนไปพร้อมกัน 
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หมายเหตุ : สามารถปรับรูปแบบการนำเสนอบุคคลต้นแบบได้ตามความเหมาะสมเพ่ือการประชาสัมพันธ์ 
    โดยต้องมีองค์ประกอบข้อคำถามให้ครบ 

 

 

รูป (บุคคลต้นแบบ) 


